Navrh krouzkui na skolni rok 2026/2027

v O

Krouzky Rady rodicu

Pondéli

Robotika (2.-4. roc.) p. Stuchla K. 14.00-15.00 hod
Vytvarny krouzek (4.-5.rocC.) pp Stuchla T., Krejbichova 14.00-15.00 hod
Utery

Pohybové hry (1.-3.Fo¢.) p. Vyletélova 14.00-15.00 hod.
Streda

Orientacni béh p. Tesafova 14.00-15.00 hod.
Sobota

Badatelsky krouzek (jednou meésicné) p. Filova

Anotace krouzku

Krouzek robotiky

KrouZek robotiky je urCen pro vSechny zvidavé déti, které chtéji proniknout do svéta
modernich technologii, programovani a konstrukce robott. Déti si hravou formou
vyzkousi praci s riznymi robotickymi pomtckami a stavebnicemi, nauci se zadklady
algoritmického mysleni a rozvinou svou kreativitu i schopnost feSit problémy.

V prabéhu krouzku budou pracovat s roboty Ozobot a Bee-Bot, seznami se s
programovatelnymi destickami micro:bit, vyzkousi si stavbu a programovani robotl se
stavebnicemi VEX a dalsi. Cekaiji je zabavné tkoly, tymova spoluprace i vlastni projekty.

Krouzek podporuje logické mysleni, technickou zru€nost a rozvoj digitalnich
kompetenci. Je vhodny pro zacatecniky i déti, které jiz maji s robotikou prvni zkuSenosti.

Orientacni béh

Cilem krouZku je umozZznit détem co nejvice volny pohyb venku, rozvijet v nich jak
samostatnost, tak zodpoveédnost, vSestrannost, naucit je praci s mapou a pohybovat se



bezpectné nejen po okoli Prahy 13. Soucasti tréninku je jak mapova, tak fyzicka pfiprava
déti formou her zamérenych na koordinaci a béh.

Déti chodi vhodné obleceny a maji nahradni obleceni pro pfipad znedisténi Ci
promoceni. Pouze v pfipadé silného desté krouzek bud odpada, nebo probiha vevnitf,
pokud jsou k dispozici volné prostory. S ohledem na poc¢asi a vasSe ¢asové moznosti
nabizim moznost ,XXL“ krouzku 2x do roka ve Hvézdé popf. v jiném blizkém parku, aby
déti ochutnaly méné znamy prostor. O vhodném datu se domluvime formou hlasovaniv
pribéhu roku a termin musi vyhovovat alespon 2 déti zapsanych na krouzek (vyjma déti,
které by vdaném terminu byly na SVP).

V ramci krouzku se kvétnové stiedy ziastnime zavodi Prazského preboru Zactva (PPZ).
strankach Ceského svazu orientaénich sport(l konkrétné Prazské oblasti. Déti se
zUcCastni aktivné (bud bézi samy, ve skupiné nebo v mém doprovodu), nebo pasivné
(sleduji prabéh zavodu a ¢ekaji v cili). Pokud déti nechtéji nebo ¢asové nemohou, tak
zOstévaji v SD. PPZ se konaji v rliznych prazskych parcich a lesoparcich, do kterych
spole&né cestujeme MHD, proto se krouzek obvykle protdhne do cca 19 h. Ugast na
zavodech neni povinna, ale rozhodné déti obohati, stmeli kolektiva doda chut do
sportu. V roce 2025 se zaci z krouzku zucastnili Prazského preboru Skol a umistili se na
krasném 7. misté ze 13. Skol. Doufame, Ze si to zopakujeme. Startovné na Preboru Skol
hradi Rada rodi&t. Startovné na PPZ si hradi kazdy sdm. Wse startovného je predepsana
Svazem vzdy pro dany rok. Orientacné, letos jsme platili 130,-/ zavodnik/zavod.

Mimo aktivniho trénovani a zavodéni bychom radi ,,uklidili“ nas park. Kazdy orientak ma
rad les Cisty. Snazime se budovat v détech ohleduplnost a zodpovédnost. NaSe hfisté je
les a park, tak si ho uklidime. Doufam, Zze se nam podafi vyhradit si jednu stfedu na tuto
skvélou akci. Déti ji obvykle maji moc radi a vétSinou se prida cela Skolni druzina!

Badatelsky krouzek

Naplni krouzku budou vylety do pfirody v Praze (Prokopské udoli, Divoka Sarka) a
blizkém okoli. Diraz bude kladen na poznavani riznych rostlin a v zimé napriklad
poznéavani stromu podle jejich pupend.

KrouZek se bude konat nepravidelné, a to po pfedchozi domluvé s rodici ve vybrané
patky (14-18 h), nebo soboty (cely den, nebo 9-13 h) podle programu a ro¢niho obdobi.

Vytvarny krouzek

Budeme zkouset rlizné vytvarné techniky: malba na platno, kresba tuzkou - portrét,
zatisi, krajina. Dale malba pastely, stinovani a dalSi. Seznamime se se znamymi umélci a
budeme tvofit dle jejich predloh. Kurz je uréen pro zaky 4. a 5. ro¢nikd.



Krouzky mimo Rady rodicu

Hravé programovani - BALTIK
Utery - 15.00-16.00 hod.

Krouzek Hravé programovani seznamuje déti se svétem programovani zabavnou a
srozumitelnou formou. Hlavnim prostfedim, ve kterém budeme pracovat, je Baltik —
Cesky vyukovy program urceny pro prvni kroky v programovani. Déti si diky nému
pfirozené osvoji zaklady logického a algoritmického mySleni, nauéi se vytvaret
jednoduché programy, animace nebo hry a pochopi, jak pocitace ,,pfemysli“.

Vyuka je prizplisobena zacate¢nikiim a probiha hravou formou, kterd podporuje
kreativitu, samostatnost i schopnost hledat rlizna reseni. Soucasti krouzku budou také
jednoduché robotické nebo tymové aktivity, pfi kterych si déti vyzkousi, ze programovani
nenijen prace s pocitacem, ale hlavné zplsob premysleni.

Krouzek je vhodny pro déti od 1. tfidy bez pfedchozich zkuSenosti s programovanim.

Keramicka dilna pi. Jirasko

Informace o volnych mistech na: emailu: jiraskova.hana@post.cz

POHYBOVE A TANECNi CENTRUM ,,MARTINA*
UT 16:30 - 18:00 2.stupefi

UT 18:00 - 19:00 Drama

CT 14:45 - 15:45 PTV - pted$kolaci

CT 15:00 - 17:00 1.stupen

CT 16:40 - 18:10 2.stupeni

CT 18:10 - 19:40 Soubor - vybér a dospéli

NABIRAME NOVE ZAJEMCE OD PREDSKOLAKU AZ PO DOSPELE SE ZAJMEM O
MODERNI VYRAZOVY TANEC nebo o TANECNE EXPRESIVNIi TRENINK

Naplni tréninku je ziskani principli modernich tanecnich technik, choreografie na
muzikalovou a filmovou hudbu, improvizace a vlastni seberealizace.

Tréninky na ZS Mohylova probihaji v UTERY a ve CTVRTEK v 90minutovych blocich.



V kazdém pololeti, které je zakoncené velkym vystoupenim v divadle, pofadame sobotni
a vikendové soustfedéni. V lété pak s nami mohou naSi ¢lenové a jejich kamaradi jet na
letni tabor.

Mate-li zajem o rozvoj vaseho ditéte nebo vas samotnych, navstivte naSe webové
stranky. https://ptcmartina.webnode.cz/ a kontaktujte nas.

Mgr. Martina Tomanova

tel.: 737 380 579, e-mail: ptcmartina@seznam.cz

Sachovy krouzek
Utery - 14.00 - 14.45 hod.

odkaz na stranky na informace o Sachovém krouzku: www.sachovykrouzek.cz/zakladni-

informace

777888172

SHIKUKAI Praha - karate
stfreda od 17:00 hod.

www.shikukai.cz

17:00-18:00 déti do 8let
18:00 - 19:30 starsi

19:30-21:00 mladez a dospéli

Anglicky jazyk - P Pribylova

Nazev: Angli¢tina s pohybem a hravé

Anotace: Chcete, aby Vase ditko mélo kladny vztah k angli¢ting, naucilo se uziteCné vety
a fraze a probéhlo se po dopolednim sezeni venku na vzduchu? Pak je krouzek angli¢tiny
spravnou volbou:-) Déti hraji rlizné druhy her, diky nimz se uci fraze a véty v praxi, coz je

pro né velmi pfirozeny, zabavny a zaroven velmi funkéni zplsob uceni. Krouzek vétsSinou
probiha venku (s vyjimkou zimnich mésict), nékdy také tvofime a vyrabime a pravidelné

zpivame anglické pisnicky a u¢ime se texty z nich. Déti si vyzvednu z druziny a zase je


https://ptcmartina.webnode.cz/
https://www.sachovykrouzek.cz/zakladni-informace/
https://www.sachovykrouzek.cz/zakladni-informace/
http://www.shikukai.cz/

tam po krouzku rozesmaté a vybéhané vratim:-) Skupiny poskladam vékove vyvazené,
krouZek je zaméreny na déti z 1.- 4. tfidy.

Pfihlasit se mUzete na emailu polivkova.pavla@gmail.com, cena je 2.250 K¢ za
pololeti, krouzek bude probihat kazdou stfedu: 1. skupina 14:00 - 15:00, 2.
skupina 15:00 - 16:00, alternativné, bude-li dost zajemcu jesté v pondéli 14:00 -
15:00.

Minecraft (digitalni gramotnost détem).
STREDA od 15:00 - 16:00

Anotace: Krouzek je zaméren na rozvoj digitalni gramotnosti, kreativity a tymové
spoluprace prostfednictvim tvorby filmového projektu v prostfedi Minecraftu. U¢astnici
pracuji ve skupinach, kde se podileji na pfipravé scénare, navrhu prostredi, realizaci
scénijejich nasledné Upraveé do vysledné podoby. V prlbéhu krouzZku si Zaci osvoji
zaklady prace s digitalnim obsahem, principy stfihu a prezentace videa, logické mysleni
pfi tvorbé 3D prostredi i Uvod do programovani pomoci nastroju, jako jsou Command
Blocky a Redstone. DUlraz je kladen na systematickou praci na projektu, rozdéleni roli v
tymu a rozvoj komunikaénich dovednosti. Krouzek propojuje vzdélavaci cile v oblasti
informatiky, medialni vychovy a polytechnického vzdélavani. Vystupem je spolecny
filmovy projekt prezentovany na zavérecné projekci.

Cena: 3299,- K& (15 lekci)

DDM - Stoduilky

Pondéli

14:00 - 15:00 Kytara MP
15:00 - 16:00 Kytara SP
Utery

14:00 - 15:00 Flétna MP
15:00 - 16:00 Flétna SP
Stieda

14:00 - 15:00 Flétna Z
15:00-16:00 Kytara Z

Tel.: 602 260 652, www.ddm100dulky.cz
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Anotace krouzk(
Pondéli 14:00 - 15:00 Kytara MP
Krouzek Kytara mirné pokrocili je uréen pro absolventy krouzku Kytara zac¢atecnici.

Krouzek se vyucuje podle zpévniku vytvofeného zaméstnanci hudebniho oddéleni, na miru
tohoto DDM. Tento zpévnik je v cené krouzku a ucastnici ho obdrzi po zopakovani zpévniku z
pfedchozi urovné Kytara Z. Proto je prvni mésic nutné nosit na lekce stary zpévnik.

V krouzku Kytara MP budeme upevriovat dosavadni nauc¢ené dovednosti v hrani na hudebni
nastroj, klademe dliraz na posilovani a rozvijeni rytm0 pravé ruky. Podivdme se na teorii a
techniku hrani Barré akord( a techniku vybrnkavani. Postupné se nauéime ¢ist a hrat z
tabulatury. Na lekcich budeme trénovat spravny prstoklad a spravné drzeni ruky pfi technice

vvvvvv

Béhem roku prezentuji icastnici své dovednosti na koncertech hudebniho oddéleni a
pfilezitostnych akcich.

Pondéli 15:00 - 16:00 Kytara SP
Krouzek Kytara stfedné pokrocili je uréen pro absolventy krouzku Kytara mirné pokrogili.

Krouzek se vyucuje podle zpévniku vytvofeného zaméstnanci hudebniho oddéleni, na miru
tohoto DDM. Tento zpévnik je v cené krouzku a Ucastnici ho obdrzi po zopakovani zpévniku z
pfedchozi Urovné Kytara MP. Proto prvni mésic je nutné nosit na lekce stary zpévnik.

Krouzek je zaméren na zvladnuti teorie i praxe barré akord(l. Dale budeme hrat nové rytmy,
vybrnkavat, hrat podle tabulatur. Transponovani akordl a pouzivani kapodastru bude jiz zcela
pravidelné. Zaméfime se také na to, jak si osvojit pisné podle sluchu, vnimat harmonii a
improvizovat jednoduché doprovody.

Béhem roku prezentuji ucastnici své dovednosti na koncertech hudebniho oddéleni a
pfilezitostnych akci.

Utery 14:00 - 15:00 Flétna MP

Krouzek Flétna zobcova sopranova mirné pokrocili je uréen pro absolventy krouzku Flétna
zobcova sopranova Z nebo pro absolvetny krouzku Flétni¢ka se zpivanim nebo Flétna se
zpivanim navazujici, ktefi umi zahrat stupnici C dur (od ¢1 - ¢2) a orientuji se v notach.

Naplni krouzku bude vylepSeni dovednosti ve hfe na flétnu, zdokonalovani se v notovém zapisu,
rozvijeni hudebniho sluchu, citéni a paméti. Motoricky a fyziologicky rozvoj ditéte nam jiz umozni
pracovat lépe s dechovou oporou, a proto budeme pracovat na dychani po frazich, hrat bez
obtizi s pfechodem pres oktavu.

Utery 15:00 - 16:00 Flétna SP

Krouzek Flétna zobcova sopranova stfedné pokrocili je uréen pro absolventy krouzku Flétna
zobcova sopranova mirné pokrogili.



Krouzek je zameéfen na spravné zvladani rytmicky obtiznéjSich jednohlasnych ivicehlasych
skladeb. Na lekcich budeme poznéavat hudebni styly, rozeznavat rlizné druhy skladeb a budeme
umeét popsat jejich specifika. Nauc¢ime se jednoduché melodické ozdoby, které budeme umét
pouzivat a vhodné zaradit. PokraCujeme v rozvoji hudebniho citéni, sluchu a paméti. Seznamime
se se systémem zobcovych fléten a s jejich odliSnostmi.

Béhem roku prezentuji u¢astnici své dovednosti na koncertech hudebniho oddéleni a
prilezitostnych akcich.

Streda 14:00 - 15:00 Flétha Z

Krouzek Flétna zobcova sopranova zacatecnici je uréen pro Uplné zacatecniky, ktefi nemaji
zkusSenosti s hrou na flétnu. Krouzek je uréen pro déti navstévujici zakladni Skolu.

Flétna je idealnim néastrojem, na které mohou déti zacit hrat. Hra na zobcovou flétnu je pomérné
jednoducha, a tak si brzo zahrajeme prvni pisnicky, coz je pro déti velice motivujici. Pomoci hry
na flétnu si osvojime spravnou techniku dychani, ktera posiluje nejen svaly branice, kapacitu
plic, ale také rozviji hudebni dovednosti, jako je napfiklad hudebni citéni a rozvoj kladného
vztahu k hudbé.

Na lekcich se naucime spravné drzeni flétny, postoje, nasazeni téonu, seznamime se se zaklady
notového zapisu. Budeme rozvijet hudebni pamét tim, zZe se také nau¢ime hrat jednoduché
pisni¢ky dle svych schopnosti zpaméti. Diky malému poctu déti na lekci m(izZe lektor ke kazdému
pfistupovat individualné.

Béhem roku prezentuji ucastnici své dovednosti na koncertech hudebniho oddéleni a
pfilezitostnych akcich.

Streda 15:00-16:00 Kytara Z

Krouzek Kytara zaCatecCnici je uren pro uplné zacatecniky, ktefi nemaji zadné
zkuSenosti s hrou na kytaru.

Krouzek se vyucuje podle zpévniku vytvofeného zaméstnanci hudebniho oddéleni, na
miru tohoto DDM. Tento zpévnik je v cené krouzku a ucastnici ho obdrzi na zacatku fijna.

V kurzu se seznamime s hudebnim néastrojem, jaké ma &asti, pozname jednotlivé struny
a jak je spravné naladit. Nauéime se, jak kytaru spravné drzet, jak u ni sedét. Udastnici
se naudi &ist v akordovém diagramu. Cekaji nds zéklady durovych a molovych akord(i a
jak se zakladnimi akordy a rytmy zahrat jednoduché pisné rliznych Zanrt. Pisné budeme
také doprovazet zpévem. Zpévu na lekcich vénujeme obecné velkou pozornost, jelikoz
kytaru na naSich krouZcich chapeme zejména jako doprovodny nastroj ke zpévu.
Vyzkousime si také stifidani rytm0 pfimo v pisnich, rychlejsi hrani a zmény akord( v
prabéhu rytmického pulsu.

Béhem roku prezentuji ucastnici své dovednosti na koncertech hudebniho oddéleni a
pfilezitostnych akcich.

UZite€né informace, jak vybrat prvni kytaru, najdete na nasich webovych strankach.



Maly pruzkumnik pfirody

Pondéli -14.00-16.00 hod.

Judo a sebeobrana

porada Asociace pro volny ¢as, sport a kulturu, z. s.

Pondéli:
e Judo a sebeobrana zacatecniky a mladsi od 14:00 do 15:00
e Judo a sebeobrana pokrocily a star§i od 15:15 do 16:15

web: www.avcsk.cz

ALK w7 5 545 A

BEACH FOTBAL

o Utery 14.00-15.00 hod.
e (Odpovédna osoba John Hodek a Jan Damec
e ZaCatek 15.9.2026, konec 15.6.2027

e trenéfi Hodek, Forster

Anotace: &3 # Beach fotbal

Jedineény sportovni krouzek, ktery na Praze 13 jinde nenajdete! Déti si vyzkousi fotbal na

pisku v beach aréné i v télocviéné. Cekaji je zabavné hry, soutéze, rozvoj koordinace,

rychlosti a tymové spoluprace. Krouzek vede ucitel télesné vychovy s dlirazem na radost

z pohybu a pozitivni sportovni prostifedi. Vhodné pro vS§echny déti bez ohledu na

predchozi zkusenosti. €

FLORBALL

e Stfeda 14.00-15.00 hod.
e Odpovédna osoba Hodek, Jan Tama (Panthers Praha)

e zacCatek 30.9.2026, konec 16.6.2027
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e trenér Hodek

Anotace: ./ Florbalovy krouzek

Zabavny sportovni krouZzek pro véechny déti bez ohledu na vék &i zkusenosti. Cekaji nas
hry, soutéze, nacvik florbalovych dovednosti, minizapasy a spousta pohybu. Krouzek
vede uditel télesné vychovy s vice nez 10 lety aktivni hracské zkuSenosti. Hlavnim cilem

je radost ze sportu, tymova spolupréce a zdravy pohyb v préatelské atmosfére. ./ 2

kdyby cokoliv, volejte prosim nebo pisté sms

John Adam Hodek

Atletika pro déti

Patek - 14.00-15.00 hod.
Popis kurzu

Atletika pro déti nabizi détem skvélou pfilezitost objevovat a rozvijet své atletické
schopnosti a dovednosti. NaSe tréninky jsou zamérené na komplexni rozvoj déti a
zahrnuiji rlizné discipliny atletiky, jako je béh, skok, hod a vrh. S kvalifikovanymi trenéry a
podporou ve skupiné se déti uci spravnou techniku, zlepSuji svou kondici a ziskavaji
sebevédomi.

A jak to u nas chodi?

Nase tréninky jsou peclivé koncipovany podle osvédcené metodiky odbornikd z Fakulty
télesné vychovy a sportu (FTVS). Kazdy maly i velky atlet potfebuje trénink, ktery je nejen
zéabavny, ale také vékové pfimérfeny a pfizplsobeny jeho individualnim schopnostem a
potfebam.

Tréninky pfimérené véku

NaSi trenéfi jsou vySkoleni tak, aby vedli tréninky, které respektuji vyvojové faze déti. Diky
tomu jsou naSe aktivity nejen bezpecné, ale i efektivni. Déti si tak postupné osvojuji
spravné techniky a navyky, které jim pomohou nejen v atletice, ale i vb&zném Zivoté.

Individualni pfistup a zabava

Véfime, Ze kazdy trénink by mél byt pfedevsim radosti. Proto kombinujeme hravé prvky s
cilenym tréninkem, aby se déti téSily na kazdou dalSi lekci. NaSe programy jsou navrzeny
tak, aby podporovaly zdravy rlst, rozvoj motorickych dovednosti a pfedevsim lasku ke
sportu.



Prosim na stranky vlozit tento odkaz.

https://webuildsport.webooker.eu/flutter/#/courses/semester/2109/course/43259/tab/c
ourse-info
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