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Desatero pro rodiCe predskolaka

10.

Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovlada své télo,
je samostatné v sebeobsluze - pohybuje se koordinované, udrzi rovnovahu, skace,
beha, samostatné se prevlékne a obuje, samostatné stoluje, pouziva piibor, zvlada
osobni hygienu, udrzuje své misto Cisté, zvladne drobny tklid a postara se o své véci.
Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své
chovani — zvladne odlouceni od rodicl, samostatné se v feci vyjadiuje, dokaze své
chovani ovladat a nese za své chovani odpovédnost, dodrzuje dohodnuta pravidla.
Dité by mélo zvladat primérené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti —
Vyjadiuje se gramaticky spravné, spravn¢ sklonuje slova ve vétach, srozumitelné
hovoti s détmi, dokaze vést rozhovor s dospélymi, pracuje ve skupiné.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci — zru¢n¢ zachazi s predméty a to i drobn&jsimi ptedméty ze svého okoli, ma
spravny uchop tuzky a kresli plynulymi tahy, napodobi obrazce dle ptedlohy, tadi
zpravidla prvky zleva doprava, dominantni je jedna ruka.

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy — rozlisi barvy a
tvary u predmétii, rozlisi téz jejich odliSnosti, slozi slovo z nékolika slySenych slabik,
postiehne zmény ve svém okoli nebo na obrazku, reaguje na svételné a akustické
signaly

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace a orientovat se v
elementarnich matematickych pojmech — ma piedstavu o ¢islech, vyjmenuje a
pocita pocet prvki do péti az deseti, uréi, kde je ,,vice a méné* prvki, komentuje svou
¢innost a své Uvahy, orientuje se v jednoduchych hadankach, rozumi ¢asoprostorovym
pojmim, zna pojmy oznacujici velikost a hmotnost.

Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zamérné si zapamatovat a védomé se ucit — dokaze se soustiedit na ¢innost po
urcitou dobu, cca 10 — 15 minut a to i na ¢innost, kterd neni aktualné zajimava, dokéaze
si zapamatovat, co prozilo a dokaZe o tom pfimétené vypravét, innostem se vénuje
soustiedéné a zamérné a dokoncuje je, pracuje dle pokyna a samostatné

Dité by mélo byt primérené socidlné samostatné a zaroven socialné vnimavé,
schopné souZziti s vrstevniky ve skupiné — uplatiuje zakladni spole¢enska pravidla,
dokaze navazovat kontakt s vrstevniky i1 dospélymi, je ohleduplné k potiebam
ostatnich déti a bere na n¢ ohledy, s détmi, ke kterym pocit'uje naklonnost, se
kamaradi, vyhledava partnera pro hru.

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost — je schopno ucastnit
se détskych kulturnich programtl, ptedstaveni, slavnosti, sportovnich akci, se zdjmem
hovofi o tom, co jej zaujalo, zajima se o knihy, znd pisni¢ky a basnicky, samo vytvari
jednoduché vyrobky, hraje tvofivé hry.

Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém
Zivoté — vyzna se v okoli svého bydliste, vi, kde se nejcastéji pohybuje, mista popise,
vi, jak se spravné a bezpe¢né chovat naptiklad na ulici, v domdacim prosttedi, ma
poznatky ze svéta a ptirody, naptiklad se vyzna v télesném schématu, orientuje se v
ro¢nich obdobi a v pocasi, zn4 zaklady ochrany Zivotniho prostfedi, zna Sir$i okolni
svét, napiiklad jiné zemé a narody, zna rizikové faktory chovani, naptiklad koufeni a
uveédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, naptiklad nasili, Sikana.



